\MIEL
: T llllil'l‘__J'lL:’ |

———

-
| |!
Ll » \J b

“O- ' RUTINA DE MARANA

ME LEVANTO

ME LAVO

ME VISTO

DESAYUNO

ME LAVO LOS DIENTES
PREPARO MI MOCHILA

VOY AL COLE

., MI'RUTINA DE
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iCada pase me ayuda a empezar el dia bien!

QD Abmas de luz azul

MI RUTINA DE

£=

“O" RUTINA DE TARDE / NOCHE

LLEGO A CASA

‘@ MERIENDA

f ﬁ TIEMPO DE REGULACION
q9p Y DESCANSO

JUEGO / ACTIVIDAD
TRANQUILA

ME DUCHO

CENO

CUENTO Y A DORMIR

> VUELTA AL COLE

[ & Asi termino mi dia y descanso para el mafana.

D Almas de buz azul



